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Curso: Aplicaciones de la mentalizacion con adolescentes y
familias en contextos de involuntariedad.

Fechas: 8 y 9 de noviembre
Dirigido a

El desarrollo de la terapia basada en la mentalizacién, cada dia mas considerada como una concepcion
transversal en todas las modalidades de psicoterapia, dispone de varias aplicaciones, mas alla del
abordaje individual. A través de este curso se plantea una propuesta de intervencion con similitudes
técnicas con la mentalizaciéon focalizada en el trabajo con adolescentes y familias. De igual forma se
presentara esta modalidad dentro de contextos que conllevan involuntariedad, trabajo grupal y
convivencial, entendiendo que posibilita especialmente la intervenciéon. Todo ello, desde una
concepcidn circular de las relaciones y puntuada desde la interpretacién de los estados mentales.

Objetivos
- La mentalizacién como elemento trasversal en la psicoterapia e intervencion psicoeducativa
desde una perspectiva integradora.
- Conocer la propuesta de la psicoterapia basada en la mentalizacién para la intervencion con
familias.
- Aplicaciones de la mentalizacién en intervenciones con adolescentes y familias en supuestos
de involuntariedad.
- Debatir sobre los limites y posibilidades de aplicacién en intervenciones involuntarias segun
contextos y técnicas a aplicar.
Metodologia

Exposicién de contenidos y el debate abierto con los asistentes. Por otra parte, se expondran casos y
situaciones que ilustren la propuesta tedrica. También se realizaran dinamicas en grupos pequefos para
ejemplificar o aplicar algunas técnicas.
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Formador: ANGEL ESTALAYO HERNANDEZ

Licenciado en Pedagogia por la Universidad de Deusto ,curso 96/97, y Licenciado en Psicopedagogia por
la misma Universidad, curso 97/98. Es Doctor en Ciencias Sociales por la Universidad de Deusto con la
calificacion de sobresaliente cum laude, septiembre de 2017.

Acreditado como psicoterapeuta por la Federacion Espafola de Asociaciones de Psicoterapia (FEAP).
Habilitado por el Colegio de Educadores y Educadoras Sociales (CEES) de Aragéon como Educador Social
desde Octubre de 2006.

Curso de postgrado en la Fundacion EDE sobre Intervencion Familiar y trabajo con menores en situacion
de riesgo, correspondiente al Plan en formacion en Servicios Sociales.

Master de Psicopatologia y Psicoterapia de la Infancia y de la Adolescencia organizado por la asociacion
ALTXA (2000-2003), correspondiente a la consecucién del titulo de Psicoterapeuta de Nifios y
Adolescentes, reconocido por la Federacion Espafola de Asociaciones de Psicoterapia (FEAP) y por la
Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Psicoterapia de Nifios y Adolescentes (SEPYPNA).

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la salud organizado por el Instituto Europeo de
Psicoterapia de Tiempo Limitado (IEPTL), reconocido por la Federacién Espafiola de Asociaciones de
Psicoterapia (FEAP).

aeobilbao@hotmail.com

El curso tendra lugar los dias 8 y 9 de noviembre, (dia 8 de 16.30 a 20.30, y el déa 9 de 9.30 a 13.30), en
el Centro Joaquin Roncal de Zaragoza.
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